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ความนํา 
 ฉันไดมีโอกาสพูดคุยกับพี่เกยนท ีธีระโรจนพงษ ผานโทรศัพทกระทั่งไดรับขาววา พีน่ทีวางแผนจดังานเสวนา
เร่ืองกะเทยไมใชผูหญิง ไมตองสวยปงแบบนางงาม ฉันรูสึกเห็นพองตองดวยและสนใจที่จะรวมแลกเปลี่ยนความเหน็ใน
งานดังกลาว กระทั่งแสวงหาลูทางเขารวมงานจนได กอนเริ่มงานหนึ่งวัน ฉันสงเสียงบอกกลาวกับพี่นทีวาถึงเชียงใหมแลว 
และแลกเปลี่ยนความเห็นเกี่ยวกับประเด็นเสวนาอีกเล็กนอย พี่นทบีอกวาเหน็ดวยกับเพื่อนทีท่ักถามเก่ียวกับชื่องานวา 
แปลวาผูหญิงตองสวยปงแบบนางงามหรอ เราจึงจัดแจงทําช่ืองานใหชัดข้ึนวา กะเทยไมใชผูหญิง และกะเทยกไ็มจําเปนตอง
สวยปงแบบนางงาม สวนตัวฉันยังตอเติมอีกนิดวา กะเทยไมใชผูหญิง แมจะสวยปงแบบนางงาม อีกเสียงหนึ่งของชายรัก
ชายที่ไดยินช่ืองาน ขอเตมิอีกหนอยวา กะเทยไมใชผูหญิง แลวถาสวยปงกวานางงามละ อะ แปลวาชื่องานทีพ่ ี่นทีคิดข้ึนมานี้
กอใหเกิดการแลกเปล่ียนความเห็นอยางคึกคักตั้งแตงานยังไมไดเริ่มเลย 
 
2  
Sex is something between your legs, while gender is something between your ears. 

นี่คือประโยคแรกทีฉ่นัใชเริ่มตนนําเสนอความเหน็ของฉันบนเวท ีแมจะจําที่มาไมได แตมันประทับใจฉันทุกครั้งที่
ไดพูดและบอกผูรวมเสวนาวามารวมเติมขอมูลเกี่ยวกับความเปนเพศลงตรงกลางระหวางหูสองขางกันเถอะ ซึ่งวันนีส้าระ
เก่ียวกับความเปนเพศทีฉ่นัอยากจะบอกคือ เราอาจเขาใจวากะเทยอยากเปนผูหญิงซึ่งนั่นแปลวาเขาใจกะเทยเพียงสวนหนึ่ง
เทานั้น สิ่งที่ตองทําความเขาใจตอไปคือ กะเทยไมไดมีแบบเดียว และนาจะดีที่คนทั่วไปจะไดรับฟงเรื่องความหลากหลายใน
ความเปนกะเทย 
 
3 
หลีกเลี่ยงไมไดที่จะอธิบายกะเทยจากความเปนผูหญิง 

เพราะกะเทยคือคนกลุมหนึ่งที่ใชความเปนหญิงดวย และหากสมมุติใหพิกัดจุดเริ่มจากความเปนหญิง 
(Femininity) ตามความหมายทั่วไป แลวใสใจในเรื่องสํานึกเก่ียวกับความเปนตัวตน (Self-consciousness)   

ผูที่ยืนถัดจากหญิงทีมี่มดลูกแตกําเนิดคือกะเทยแปลงเพศ (Post-operated transgender) ซึ่งเคยถูกนิยามวา
เปนชายดวยอวัยวะเพศ เธออาจแสดงกริยาแบบสตรีจากสํานึกเกี่ยวกับตัวตนของเธอ และผาตัดแปลงเพศ แตไมไดแปลวา
เธออยากเปนผูหญิงเสมอไป การแปลงเพศอาจเปนยุทธศาสตรใหเธอเขาใกลความสวยเหมือนผูหญิง ซึ่งความสวยอาจ
นําไปสูเปาหมายอ่ืนๆ ได  
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 บทความประกอบการเสวนาเร่ืองกะเทยไมใชผูหญิง& ไมตองสวยปงแบบนางงาม, 14 กันยายน 2551 ณ โรงแรมรอยัลเพนนินซูลา เชียงใหม, 
การเขารวมเสวนาคร้ังน้ีไดรับการสนับสนุนงบประมาณการเดินทางโดยมูลนิธิไฮนริค เบิลล, และตองขอขอบคุณทุกทานท่ีมีสวนรวมกับการเสวนา
ดวย 
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กะเทยสาวยังไมแปลงเพศ (Pre-operating transgender) เธออาจแตงกายเหมอืนผูหญิง แตยังไมไดผาตัด
แปลงเพศดวยเหตุผลสวนตัวหรือขอจํากัดบางอยาง 

กะเทยสาวไมแปลงเพศ อาจเทียบเคียงไดกับ Transvestite หรือ Drag ในสังคมตะวันตก, เธออาจจะอยากสวย
เหมือนผูหญิงแตไมอยากเปนผูหญิง บางคนอาจมีความสุขที่จะใชชีวิตโดยมีอวัยวะเพศแบบผูชาย จึงปฏิเสธการผาตัดแปลง
เพศ 

สาวเสียบ ฉันเรียกเปนภาษาอังกฤษวา Penetrating-girl, เธออาจจะคิดเกี่ยวกับตนเองวาเปนชาย หรือ ไมใช 
ผูหญิงไมใชผูชาย เธออาจแตงกายเปนหญิง เพื่อดึงดูดเพศชายหรือเพื่อความพอใจสวนตัว แตยังยินดีใชอวัยวะเพศแบบชาย 
เพื่อความสุขทางเพศ 

กะเทยชาย อาจแตงตัวเปนผูชาย แตอาจคิดเกี่ยวกับตนเองวา ไมใชผูหญิงไมใชผูชาย เธออาจแสดงกริยาเหมือน
หญิง และในโอกาสพเิศษอาจแตงหญิง 

ทั้งหมดขางตนนีค้ือกะเทย 5 แบบที่แตกตางกัน เปนความพยายามของฉนัทีพ่ยายามแยกแยะและอธิบายกะเทยให
คนทั่วไปนกึภาพออก หลังจากสงัเกตการณในโรงโชวคาบาเรตขนาดใหญในเมอืงพทัยา สมัยทาํวิทยานพินธปรญิญาโทการ
พฒันาสังคม3 
 
4 
ประเด็นที่ตองการขอมูลเพิม่เติมเก่ียวกับการแปลงเพศ 

“เฉาะ” เปนภาษากะเทยคาํหนึ่งทีส่ื่อถึงการแปลงเพศ และสาระที่ยกมาเลาตอไปนี้ ไดมาจากการรวมวงคุยเรื่อง
เฉาะ ในงานเสวนาวิชาการเรื่อง การผาตัดแปลงเพศกับผลกระทบตอสุขภาพ อาจารยหมอไดช้ีสาระสาํคัญของการแปลงเพศ
ชายเปนหญิงวา แบงออกเปนการผาตัดในสวนที่ไมใชอวัยวะแสดงเพศ เชน การเล่ือนแนวผมใหตํ่าลง, การลดโหนกคิ้ว, 
การตัดมุมคาง กระทั่งการลดขนาดลูกกระเดือก อีกสวนที่สาํคัญมากนั่นคือการผาตัดในสวนที่เกี่ยวของกับอวัยวะแสดงเพศ 
อยางการเสริมเตานม และการผาตัดเปล่ียนอวัยวะเพศ 

หลังจากรบัรูขอมูล ฉันรูสึกคลางแคลงใจหลายขอ เชนสวนที่ไมก่ียวกับอวัยวะแสดงเพศนั้นตองทําดวยเหรอ, ได
ชี้แจงผลเสียที่จะตามมาหรือไม ฉันนึกถึงเพื่อนกะเทยทีพ่ทัยาที่อาจยึดติดกับความหมายของผูหญิงวาตองไมมีลูกกระเดือก 
และอายทุกครั้งที่โดยสารรถสองแถว แตหลังจากตัดสินใจผาตัดลูกกระเดือกกลับตองอายและขาดความมั่นใจเพิ่ม เพราะมี
รอยแผลเปนนูนแดงและเห็นชัดมาก โดยเฉพาะเวลาที่เธอแสดงคาบาเรตบนเวทแีลวถูกสปอตไลทสอง  

เพื่อนอีกคนหลงเช่ือคําโฆษณาแบบปากตอปาก ตัดสินใจไปผาตัดเสนเสยีงแลวเกดิขอผิดพลาดจนเสยีงแหบแหง 
แมวาเธอจะสวยแตแนนอนวาขอจํากัดตรงนี้อาจทําใหเธอขาดความม่ันใจที่จะเขาใหถึงทรัพยากรอีกหลายอยาง 

ฉันคิดวา กะเทยตองตระหนักดวยวาพรสวรรค พรแสวง และความเปนมืออาชีพของตนนั้นมีอยู เรื่องของ
ภาพลักษณภายนอกนั้นใชเทคนิคการแตงหนาเสริมจุดเดนเอาได เชนแมคอัพอารติสช่ือดังของไทย ก็อาจจะไมไดมรูีปหนาที่
เพอรเฟค หรือเรื่องของเสียง กะเทยหลายคนก็ใชเสยีงเปนจุดเดนทาํมาหากินไดโดยไมตองพึ่งพาเทคโนโลยีการแพทย   

เร่ืองของหนาอกหนาใจและวาทกรรมความสวย, ความเปนหญิง ทีว่า หนาอก (ใหญ) คือสญัญลักษณของผูหญิง 
(เซ็กซี)่ นั้น ทําใหกะเทยทํานมใหญๆ กันโดยลืมคิดไปวาแกตัวจะเปนโรคปวดหลังไหม- - โดยสวนตัวยังไมเคยเห็นกะเทย
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 เปรมปรีดา ปราโมช ณ อยุธยา (2549). กะเทยเยยเวที. กรุงเทพฯ: สนพ. มติชน. 248 น. (ISBN: 974-323-735-6)- - ปรับจากวิทยานิพนธ
เร่ืองการชวงชิงอัตลักษณ “กะเทย” ในงานคาบาเรตโชว, ศิลปศาสตรมหาบัณฑิตการพัฒนาสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
 



นมใหญไปว่ิงออกกําลังกายตามสวนสาธารณะ จุดนี้อยากรบกวนผูเช่ียวชาญดานศัลยกรรมเสรมิทรวงอกรวมแบงปนขอมลู
วามาตรวัดจุดสมดุลยระหวางรางกายและสิ่งสรางบนรางกะเทยเปนยังไง 

สวนขอมูลเก่ียวกับความเหมาะสมเรื่องแปลงเพศใหมีจุมจ๋ิมลึกไมเกิน 4 นิ้ว เปนขอมูลที่ไดยินแลวชวนใหสงสัย 
เพราะเทาที่เคยไดยินเพื่อนผูชายอวดอางขนาดของตน หลายคนบอกวา “โคกพี่บิ๊ก” หรือ “7 up” บาง แตจุมจิ๋มที่มีโอกาส
สูงวาตองใชคูกับจูนั้นถาไดมาลึกแค 4 นิ้วแลวจะเหมาะกับการใชงานไหม  

แมแตผูหญิง ที่ขอมูลทางวิทยาศาสตรบอกวาจุมจ๋ิมของเธอยืดหยุนไดโดย “ธรรมชาติ” ยังคลางแคลงใจเกี่ยวกับ 
ขอมูลเรื่องความลึกของจุมจิ๋ม  สาวตะวันตกสงเมลถามผูรูวา 

Q: I was wondering about the depth of the vagina. I've read statistics that say that the 
average vagina is only 3 to 4 inches deep. This seems way too small to me, since the average 
penis is considerably longer than that. Wouldn't that mean that most penises would crash into 
the cervix repeatedly during intercourse? 

A: The vagina has the capacity to expand, during childbirth, during intercourse to 
accommodate a penis. “The genitals, like any other part of the body will vary from person to 
person. Vaginas are all different shapes and sizes. The width and length of the vagina will 
vary from one woman to another, so there is no real set appearance or size, as everybody is 
different.”  
 สาวเจาไมคิดวา  4 นิ้วของจุมจิ๋มจะเหมาะกับขนาดจู, ซึ่งผูรูบอกใหคํานึงถึงความยดืหยุนของจิ๋มดวย แตอยางไรก็
ตาม ผูรูชี้ใหเหน็วาอวัยวะเพศกเ็หมือนสวนอ่ืนของรางกายที่ตางกนัไปขึ้นกับบุคคล ดังนั้น การตั้งขนาดมาตรฐานไวกอน
แปลงเพศสรางจิ๋มใหกะเทยอาจเกิดปญหาไดและจิ๋มกะเทยอาจไมยืดหยุน 

การแปลงเพศกอปญหาใหกะเทยมาแลวในอดีต กะเทยที่แปลงเพศในชวงสิบปที่แลว บางคนมีแตแคมนอกไมมี
แคมใน บางคนถกูแพทยตัดอวัยวะเพศชายออกไปแบบที่ไมแนบเนยีนพอที่จะตกแตงใหเปนเมด็ละมุด (Clitoris) ที่
กลมกลืนกับของผูหญิง อีกทั้งแพทยยังไมไดรักษาเสนประสาทรับความรูสึกทางเพศ หรือเสนสองสลึงเอาไวให ซึ่งกรณีนี้
ภาษากะเทยเรียกวา “มีตอและไมฟน” นอกจากกะเทยคนนั้นจะเขาไมถึงความสุขทางเพศแลว หากเธอตองการที่จะแปลง
เพศเพื่อไปคารางกาย เธอก็เขาไมถึงลูกคาชั้นด ีเพราะมีเครื่องเพศทีไ่มแนบเนียน และหากเธอตองการแปลงเพศเพื่อหาคูชีวิต
เธอก็อาจเขาไมถึงครอบครวัที่สุขสันตทั้งชีวิตทางสงัคมและชีวิตทางเพศ เพราะคูของเธออาจมีขออางในการออกไปแสวงหา
คนที่มีเครื่องเพศทีพ่รั่งพรอมกวา 

ขณะที่การแปลงเพศจากอวัยวะเพศชายใหกลายเปนหญิงยังมีขอจํากัดอยู คาใชจายสูง และอาจยังไมสามารถสนอง
ความพอใจของผูที่จะแปลงเพศดวยวิธีนี้ได แพทยผูทําการผาตัดไดออกแบบการแปลงเพศแนวใหม แตยังไมสามารถ
รับประกันเรื่องสุขภาพในระยะยาวได นั่นคือ วิธีการตัดเฉพาะอัณฑะทิ้งไป ผูที่เลือกจะผาตัดแปลงเพศดวยวิธีนี้จะสามารถ
ลดภาระคาใชจายลงได และวิธีการนี้เริ่มไดรับการพูดถึงหนาหูขึ้นภายในระยะเวลาไมถึง 5 ปที่ผานมา หลักใหญใจความ
ของการแปลงเพศแบบตัดเฉพาะอัณฑะนี้คือ การตัดแหลงสาํคัญในการผลติฮอรโมนเพศชายออกไปทาํให เพิ่มพูนความเปน
หญิงไดสะดวกขึ้น และยงัสนองความพอใจของคูสัมพันธทีน่ิยม “สาวเสียบ” ที่รางกายสวยแบบผูหญิงแตเปนฝายรุก ซึ่ง
ขอจํากัดของการแปลงเพศแบบนี้มีอยูวาหากในอนาคตกะเทยคนนัน้ตองการที่จะผาตัดแปลงเพศใหมีอวัยวะเพศหญงิอาจทาํ
ไดยากขึ้น เพราะไดสูญเสียผิวหนังในสวนของถุงอัณฑะไปแลว  

ประเด็นสั้นๆ ที่นาสนใจคือการแปลงเพศของกะเทยนั้นตองผานการประเมินและอนุมัติ ซึ่งความรูความเขาใจเรื่อง
ความเปนเพศในสังคมไทยยังไมพรั่งพรอม ทาํใหกะเทยบางคนตองด้ินรนแสดงความรูสึกวาเปนหญิงหลายครั้งกวาจะไดรับ
อนุมัติใหเปนเพศที่ตนตองการ ดังกรณนีองตุม ปริญญา เจรญิผล ที่สนใจกฬีามวย ซึ่งถกูมองวาเปนกีฬาผูชาย จึงเคยถูก
ปฏิเสธการแปลงเพศมากอนที่จะไดรับการแปลงเพศในทีสุ่ด 
 



5 
จะสวยหรือไม กะเทยไทยยังตองสูปญหา 

ลองมามองโอกาสในชีวิตกะเทยรวมกันตามประเด็นตอไปนี้ 
ชีวิตครอบครัว 
กะเทยไดรับกําลังใจจากผูเปนแม- - มากกวาพอ 
“พอฉันเอาอกเอาใจฉนัตอนทีฉ่นัยังเล็ก แตพอฉันโตขึ้น และเริ่มแสดงความเปนตัวฉัน- - พอของฉันรับไมได” 
ญาติผูใหญที่เปนผูหญิงก็ใหกําลังใจไดด ี
“ฉันขอบอกวากําลังใจที่ดีนั้นไดจากยา ฉนับอกทานวา ถายังรักฉัน ใหฉันเปนฉัน ตามทางของฉัน, ทานตอบฉัน 

วา ยังรักฉัน- - ถึงฉันจะไมมีแขน ไมมีขา ก็ไมไดหมายความวาฉันจะไมใชหลานทาน, ฉันถึงกับรองไห” 
ชีวิตในโรงเรียน 
กะเทยเด็กหลายคนรูสึกวาตนเองเปนหญิงตั้งแตอายุ 5 ขวบ, ชีวิตในโรงเรียนไมใชปญหาใหญสําหรบักะเทยที่เปน 

นักเรียนดีประจาํหอง กะเทยจึงตั้งใจเรียนอยางหนกัใหพอแมครูอาจารยพอใจ 
ในชวงมัธยมตน กะเทยเด็กอาจจะเร่ิมใชฮอรโมน สวมเสื้อชั้นใน แตงหนา และแตงหญิงบางโอกาส 
เรียนรําไทย กลายเปนตัวเลอืกที่ดีสาํหรับกะเทย 
“ตอนฉันอยู ม.ตน ฉันเรียน รร.ชาย, ที่นั่นมีกะเทยราวๆ 25 นาง แลวก็มีคลับกะเทย เปดรับสมาชิกใหมเรื่อยๆ  

กะเทยบางคนพอโตขึ้นแลวยอนกลับไปเปนผูชาย, ใครก็ตามที่กล่ันแกลงฉัน ไมใชเพื่อนของฉัน” 
ความรุนแรงทางเพศตอกะเทยเด็ก 
หลายกรณทีี่กะเทยเดก็ถูกบังคบัจากลุงหรอือาใหทาํออรัลเซก็ซ ตั้งแตอายุยังนอยกวา 5 ป 
บางคนถูกแกงเด็กชาย ขมขืนที่โรงเรียน 
เสียงของกะเทยสะทอนอารมณที่ปนเปกันไป บางโกรธ บางรูสึกสบัสน 
กะเทยไมมีความเขาใจเรื่องสทิธิทีจ่ะปฏิเสธความสมัพันธ และไมเห็นความสําคัญที่จะรองหาความชวยเหลือที ่

โรงเรียน 
ไมมีกระบวนการใหคําปรึกษาในเรื่องแบบนี ้
“เขาใหฉันทํา...ทุกๆ 2 วัน แลวเขาก็เอา...ของเขาใส...ฉัน มันเจ็บ แตเขาบอกวาเด๋ียวมันก็ดีเอง เขาไมไดใสถุงยาง,  

ใชครีมจอหนสัน มันเจบ็, เขาบอก เด๋ียวก็โอเค ฉันคิดวาฉันเปนผูหญิง แตก็ไมรูอะไรรายๆ จะเกิดตามมา” 
การทํารางกายใหเปนหญิง 
ไมใชทุกคนที่เห็นการปรับเปล่ียนรางกาย เปนเร่ืองสลกัสาํคญั 
กะเทยบางคนใชฮอรโมนตั้งแตกอน ป. 3 
ศัลกรรมเสริมทรวงอกคือขั้นตอไป และทํากันเปนเรื่องธรรมดา 
เสริมจมูก ทําหนา เสรมิสะโพก- - ฉีดคอลลาเจน ซิลิโคน เปนออพช่ัน 
บางคนผาตัดเตานมออก ภายหลัง 
ผาตัดแปลงลักษณะทางเพศ รวมทั้งเครื่องเพศนั้นไมใชเร่ืองที่ทํากันโดยทั่วไป  
สําหรับกะเทยมุสลิมนั้น ระบบความเชื่ออาจไมเอ้ือใหปรับรางกายใหเปนหญิง 
“ฉันเคยคิดเรื่องทาํนม และเสริมจมูก แตคดิวาจะไมแตงตัวเปนหญงิ ก็เพราะครอบครัวของฉัน ไมใชเพราะวาฉัน 

กลัว แมของฉันหามไมใหแตงหญิง เพราะกลัววาจะทําใหพอฉนัหวัใจวาย” 
 การจางงาน 

สําหรับกะเทยนัน้ ความสามารถและวุฒิการศึกษาไมไดเกี่ยวของกับเรื่องของงาน 



กะเทยถกูปฏิเสธโอกาสในการทาํงาน แมแตงานระดับลางๆ  
โดยทั่วไป กะเทยเขาไมถึงโอกาสในการเปนผูเช่ียวชาญ หรือครบูาอาจารย 
การแตงกาย และระดับของการใชความเปนผูหญิง นั้นเปนประเดน็วิพากษบนตัวตนของกะเทย 
การทําภาพลักษณใหเปนชาย (แอบแมน) หมายถึงรายไดที่เพิ่มขึ้น, สื่อใหเขาใจวามีความสามารถมากขึ้น 
กะเทยหลายคนมองวางานบริการทางเพศเปนตัวเลือกที่ดีที่สุดที่เหลอือยู 
“ตอนที่ฉนัสมัครงานในรานอาหารที่เชียงใหม เขาบอกวารับคนเขามาทํางานในตําแหนงนี้แลว วันรุงขึ้น เขา 

เปลี่ยนปายประกาศ บอกวา เขาตองการผูชวยเพศหญิง มีขอความในวงเล็บเขียนวา ผูหญิงแทๆ มันตลกมากเลยอะ” 
 ความเปนพลเมือง 

อาจจะไมใชเรื่องคอขาดบาดตาย หากกะเทยจะขอมีบัตรประจาํตัวประชาชน หนังสือเดินทาง หรือเอกสารทาง 
ราชการ 

“เจาหนาที ่ที่อําเภอของฉนัพูดจาสุภาพกบัฉนั ตอนทีฉ่ันไปทาํบัตรประชาชน เขาชวยฉันหามุมกลองที่จะทําใหฉัน 
ไดรูปติดบัตรที่สวยทีสุ่ด” 

แตเมื่อใดก็ตามที่กะเทยตองการเรียกรองเก่ียวกับสิทธิประโยชน ขอขัดแยงระหวางคาํนําหนานาม กบัภาพลกัษณที ่
ปรากฎ มันจะนาํไปสูปญหาใหญ 
 การเกณฑทหาร 

คําจํากัดความ เปนปญหาใหญสาํหรับกะเทย 
“วิกลจริต จิตเภท, มีความผิดปกติทางจิต จิตเปนหญิง…” คําเหลานี้ถูกใชจริงในเอกสารทางการทหาร สด. 43 
แมทุกวันนี้จะมีความระมัดระวังเกี่ยวกับคําจํากัดความสําหรับกะเทยในการเกณฑทหารกันมากข้ึน 
แตไมแนใจวาแนวคิดเรื่องความหลากหลายทางเพศจะเขาถึงกรมทหารแลวหรือไม 
เสียงกะเทยสะทอนประสบการณในกรมทหารดังนี้ 
“ตอนที่เรียน รด. วันนึงฉันไปคาย ครูฝกบอกใหฉันนวดใหเขาในเตนท ครูฝกบอกวาฉันสวย เขาใหฉันทําออรลั 

เซ็กซใหเขา เขาชอบมาก แลวเราก็มีเซก็ซทางประตูหลัง เทาทีฉ่ันจาํได เขาแข็งแรงมากแลวก็หลอมากดวย ฉันรอต้ังนานกวา
จะไดมีเซ็กซกับเขา กะเทยหลายคนชอบเขาแลวก็แซวเขา” กะเทยคนนี้โชคดีที่ไดรับความสุขทางเพศ แตเหตุการณใน
ทํานองเดยีวกันที่ไมกอความสุขทางเพศตอกะเทยก็อาจเกดิข้ึนในพืน้ที่เดียวกันนี้ 
 ความรุนแรง 

กะเทยตองเผชิญความรุนแรงแมกระทั่งจากเจาหนาที่ตํารวจ 
กะเทยที่ถูกขมขืน แมกฎหมายจะปรบัแกใหผูที่ขมขืนกะเทยมีความผิดแตไมแนใจวากฎหมายทลายอคติกระทั่ง 

เจาหนาที่ตีความและหยิบใชกฎหมายเอื้อประโยชนตอกะเทยแลวหรือยังเพราะกะเทยมักถูกมองวาเปนตัวกอปญหา 
กะเทยชางทาํผมและกะเทยผูใชแรงงาน ถูกตํารวจใชวาจาหยาบคายใส ขณะที่รอรถประจําทาง 
“พวกมันบอกกับฉันวา จะตอยฉนั ถาไมใหเงินพวกมัน...ไอพวกสารเลว ฉนัเกลียดพวกมนั เพื่อนฉันถูกตีดวยดาม 

ปนเขาที่หัว เพราะไมใหเงินพวกมัน บางทพีวกมันดาฉนัอยางกบัหมูกับหมา” 
การบริการทางเพศ 
กะเทยจาํนวนไมนอยที่ขายบริการทางเพศพรอมกับทาํงานอื่นไปดวย 
กะเทยบางคนก็ซื้อบริการทางเพศดวย 
กะเทยขายบริการ บางคนตองเปนฝายรุก (สาวเสียบ) 
มีการใชถุงยางนอยมากสําหรับออรัลเซ็กซ 



มีรายงานวาตํารวจเมืองพัทยาใช “กฎ 2 ถุงยาง” ถาพบใครพกถุงยางเกิน 2 ช้ิน (มีนัยยะวาจะทาํงานบรกิารทาง 
เพศ) ตองจายคาปรบัชิ้นละ 500 บาท 

การดําเนินงานเพื่อพนักงานบริการ ถือวายังมีไมมากนัก กะเทยขายบริการหลายคนเรียนรูวิธีปองกันตัวจาก 
โรคติดตอทางเพศสัมพันธจากเพื่อน และนิตยสารเกย 

“ฉันเริ่มออกไปกับแขกต้ังแตอายุ 16 ฉันไดเงินประมาณ 500 บาทตอคืน พอฉันมีแฟนเปนฝรั่ง เขาใหเงินฉัน  
15,000 บาทตอเดือน ฉันสงเงินบางสวนกลับไปใหครอบครัว ประมาณ 2,000 บาทตอเดือน ตอนนี ้ฉันมีแขก 2-3 คน
ตอสัปดาห แลวก็ใชถุงยางกับประตูหลัง แตออรัลเซ็กซไมไดใชถาแขกไมอยากใหใช” 

ยาเสพติด 
ยาที่ใชกันโดยทั่วไป- - แอลกอฮอล ยาบา ยานอนหลับ ยาอี ยาเค เฮโรอีน โคเคน 
กะเทยที่ใชยาไมไดคุยถึงเรื่องการแสวงหาการรักษา- - พยายามคุมตัวเอง และสญัญากับครอบครัววาจะเลกิ 
“เราเร่ิมมีเซ็กซนอยลงทุกท ีเขาไมชอบฉันอีกตอไปแลว เขาคิดวาเขาตองการผูหญิง ผูหญิงแทๆ  ฉันถึงกับรองไห  

และยอมรับวาเราคงตองจบกัน หลังจากนั้น ฉันกลับเขาสูชีวิตกลางคืน ด่ืมหนักมาก สบูบหุรี ่แลวก็อัพยา แลวมีเซ็กซดวย 
ฉันเปนอเีหวอยาบาอยูประมาณ 7 เดือน” 

สามี คูรัก เพื่อนชาย 
กะเทยฝนกท็ี่จะหาสามี แตตัวเลือกที่มีนั้นนาเศรา 
กะเทยบางคนไมมีสุขภาวะในเรื่องชีวิตทางเพศ 
โดยมากจะมีความสมัพนัธฉันทชูสาวที่ซบัซอน 
กะเทยที่มีบทบาททางสังคมแบบเดียวกับผูหญิง อาจจะไมใชเร่ืองนาประทบัใจ 
 “ตอนแรก ฉันใชถุงยางเสมอ ตอนนี้ ไมไดใชแลวแตยังไปตรวจเลือดทุก3-6 เดือน เขาทํางานหนักและโดยปกติ 

ชีวิตของเขาไมมีพฤติกรรมเสี่ยง เขามีเซ็กซกับฉันเทานั้น” 
 ความรักและความไวใจ 

การใชหรือไมใชถุงยางอนามัย บางครั้งขึ้นอยูกับการตอรองระหวางบุคคล 
ความปลอดจากโรคอยางแทจริงนั้นยังไมใชเร่ืองที่กะเทยจะเขาใจไดอยางทั่วถึง 
 “ฉนัคิดวาแฟนฉันกําลังมองหาใครสักคนอยู มักจะมีคนโทรเขามอืถือเขา ตอนทีเ่ขาอยูกับฉนั แตฉันไมแคร  

เพราะวาฉนัรักเขามาก และมันก็ธรรมชาติของผูชายอะนะ เดือนนึงเราจะมีเซ็กซกัน 15 ครั้ง เปลา เราไมไดใชถุงยางทุกครั้ง 
ขึ้นอยูกับวาตอนนั้นเรามีถุงยางรเึปลา ฉันไวใจเขา”  
 ถุงยาง การตรวจโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และ HIV 

กะเทยสวนใหญมีคูรักหลายคนในเวลาเดียวกัน 
การตรวจโรคเปนเรื่องทีท่ ํากันโดยทั่วไปแตเปนไปในทิศทางที่ยังไมมีประสิทธิภาพมากพอ 
กะเทยคิดวาเขารับการรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธจากคลินิคเอกชนดีกวา 
30 บาทรักษาทุกโรคมีปญหาถาไมไดอยูในพื้นที่ลงทะเบียน 
“ใช ฉันใชถุงยางกับชาวตางชาติแตไมคอยใชกับลูกคาคนไทย สองอาทิตยที่แลว ฉันมีเซ็กซกับผูชายไทย แลวเขา 

ไมอยากใชถุงยางกับฉัน ฉันไวใจเขา ก็เลยตามใจ เรามเีซก็ซทางประตูหลังกัน ฉันกลัวเล็กนอย หลังจากนั้น ฉันรีบไปตรวจ
เลือดทันท”ี 
 บริการสุขภาพทางเพศ และแรงสนับสนุนสงเสริม 

เสียงของกะเทยบอกเลาสถานการณไดนาสนใจวา 



“บางครั้งฉนักินขาวกับเพื่อนๆ แตพวกเขาบอกใหฉันใชชอนคันอ่ืนตักอาหาร ฉันใชชอนกลางตักอาหาร แลวก็ 
แยกออกไปกินคนเดียว กินคนเดียวยังจะดีซะกวา” 

“บางคร้ัง ถุงยางแตกไปแลวแตเราไมรูตัว ฉันเลยไปตรวจเลือด ฉันถึงกับชอค ผลออกมาวาฉันเลือดบวก ตอนนี้
ฉันใชยา...อะไรจําชื่อไมได หมอไมใหดื่มเหลา ฉนัด่ืม หมอไมใหสบูบุหรี ่ฉันสบู ฉนัใชชีวิตตามปกติ ถาฉนัซีเรยีสกับมัน 
ฉันคงจะทรมานมาก” 
 ความตองการจําเปน และการวางนโยบายดวยตนเอง 

“ฉันตองการทีจ่ะมีองคกรกะเทยในประเทศไทย มันนาจะดีมาก ถาเรามีองคกรของเราเพื่อชวยเหลือกะเทยจนๆ  
หรือกะเทยติดเช้ือที่ไมมีเงิน   เราไมไดเลอืกที่จะเปนรึไมเปนกะเทย แต เราคือกะเทย”  

“ฉันฝนที่จะมีชีวิตธรรมดาเหมือนคนอื่นเขา ถึงแมฉันจะเปนกะเทย ฉนัก็อยากจะทําใหพอแมฉันภูมิใจ ไมสาํคญั 
วาใครจะมองยังไง ฉันหวังที่จะมีชีวิตที่ดีขึ้น” 
 
6 
สงทาย 
 ทุกครั้งที่เลาเรื่องกะเทยดวยเนื้อหาขางตน ผูรบัสารมักเปรยดวยใจรนัทดวา ทาํไมมันนาเศรา อาจเปนเพราะเราฟง
กะเทยเลาเร่ืองเศราดวยทาทีขําขันกันมามาก และภาพกะเทยที่เปนตัวตลกผานจอโทรทัศนก็ติดตาผูคนอยูเสมอ ตามมาติดๆ 
ดวยภาพกะเทยสวย, เร่ืองประกวดนางงาม จนคนเขาใจวากะเทยนะสบายแลว เอาเขาจริงกะเทยที่ตองคลุกคลีอยูกับปญหา
ตางๆ ที่เสนอไปนั้นมีมากกวากะเทยที่รูแนวทางขจัดปญหาชีวิต กะเทยบางคนเสรมิขึ้นหลังฟงสาระขางตนวา “มีมากกวานี้
อีกคะ” นั่นหมายความวา เรื่องไมชอบธรรมที่กะเทยตองตอสูแบบเงียบๆ ยังมีอยูอีกหลายมุมในสังคมไทยและอาจจะทั่ว
โลกก็ได ฉันขอฝากขอเสนอแนะใหกบัปญหากะเทยขางตนทั้งหมดวา ถึงเวลาแลวที่สังคมไทยตอง... 

• ลดชวงช้ันในกลุมกะเทย ที่มาจากฐานของรางกาย (เปนหญิง/ ไมเหมือนหญิง) 
• มีทุนสนบัสนุนใหมีกลุมกะเทยทาํงานเพื่อใหเสียงของเขาเปนที่รับรู 
• ทบทวนมุมมองเรื่องกฎหมายเพื่อคุมครองการปรับเปล่ียนความเปนเพศ ใหสทิธิของกะเทยเทาเทยีมกับเพศอื่น 
• รณรงคกับสื่อใหเกดิการกระตุนกฎหมายเรื่องการขมขืน, อนาจาร, ลวงละเมิดทางเพศ ใหเกิดสทิธิประโยชนกับ

กะเทย 
• ทํางานรวมกับรัฐ และเอกชนในเรื่องนโยบายการจางงาน  
• ใหความรูกับตํารวจ และจัดตั้งคณะกรรมการประสานงานรวม 
• พฒันาการทาํงานเรื่อง HIV โดยเฉพาะเจาะจงเพื่อกะเทย และเช่ือมโยงกับการทํางานเรื่องบริการทางเพศ 
• เพิ่มการฝกอบรมและเคร่ืองไมเครื่องมือเกี่ยวกับบริการสุขภาพทางเพศ 
• ใหความรูเร่ืองความรุนแรงทางเพศตอกะเทยเด็ก 
 
ขอขอบคุณแทนกะเทยไทยในอนาคต 
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